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杭州特色日历上的这名西湖学子，
凭啥闪闪发光？
■ 记者  诸葛曾晓  实习记者  张一昀  通讯员  江晓迎

日前，西湖区有一位大学生，登上了学习强国杭州学习平台刊发的特色日历封面“闪光的杭州人”。他是杭州万向职业技术学院

智能技术系、城市轨道交通运营管理专业的学生沈健。

“拥有226小时志愿服务时长，参加过新中国成立70周年阅兵式的退役军人、中共党员沈健，长期热心于志愿服务……”“沈健

引领同学们一同踏上志愿服务道路，成为师生中的典范。”日历上简单明了地介绍了沈健的过去。这几个身份背后，又有着怎样的

故事呢？

2024年1月14日，春运即将开启，杭州萧山国

际机场迎来大客流。人来人往中，刚放寒假就来

当志愿者的沈健发现了一丝异样，一名乘客靠在

候机厅的椅子上，手捂胸口、面部通红。“你好，

请问需要什么帮助吗？”他立即上前询问情况，得

知该乘客身体不适，沈健联系了工作人员，并陪

伴其左右。

“能帮我把外套铺一下吗？”乘客虚弱地寻求

帮助，沈健刚准备帮忙，却见人已躺倒在地，情况紧

急，他立马拨打了120急救。同为志愿者的两位同学

联系了医护人员，经初步诊断，该乘客为心肌梗塞，

需及时采取应急救援措施。

“先生，救护车马上就来了，再坚持一下！”等

待过程中，沈健不断安抚乘客，并与急救中心保持

联系，随后又配合医生将乘客送上救护车。

这位乘客康复出院后的第一件事，就是找救

命恩人道谢，回到重庆，仍不忘给沈健等人送上锦

旗、感谢信。“当时情况突然，只想着能尽我所能

帮到他。后来收到了乘客安然无恙的消息，非常开

心！”谈起那次经历，沈健感慨道，“这还是我第一

次收到锦旗，挺难忘的。”

沈健的志愿活动并没有就此告一段落，结束了

杭州萧山机场的志愿服务后，春运期间，他又成为

了杭州东站的一名志愿者。在这段经历中，也遇到

过一次突发情况。

“我在东站的‘重点旅客’处做志愿者，收到

通知需要帮助一位病患，立刻联系了急救中心展开

救助行动。”沈健回忆道。开路、引领、送患者上救

护车……在井然有序的救助行动下，患者得到了及

时医治。

入学至今，沈健的志愿服务时长已达356小时。

而在长达356小时的站立守候、不厌其烦的聆听、

温柔耐心的指引下，这位大学生为什么可以说出做

志愿他是真心的，他还会继续参与志愿服务活动

吗？为什么能在紧急情况下，他仍思维清晰、迅速行

动？“这可能是部队带给我的一些‘特质’吧！”沈

健给出了这样的答案。
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2017年夏天，高考生们手捧录取通知书等着大学开学，

彼时的沈健却在做着入伍准备。

“你看，这是我小时候！”沈健指着一张相片，上面的小

沈健身着迷彩服，双手把着模型枪，活脱脱一位“小军人”模

样，“虽然不知道是什么时候照的，但是我知道，当兵是我从

小的梦想！”

成功入伍后的沈健非常努力刻苦，第二年便成了副班

长，第三年已作为新兵连班长负责训练新兵。“期间最骄傲

的事，是有幸参加了新中国成立70周年阅兵式！”谈起这段

经历，沈健笑称自己是“幸运的‘淘汰’队员”。

原来，报名时由于方阵队伍的高要求，身高有些不符的

沈健成为了替补队员，虽与正式队员一起训练，但出场机会

渺茫。可在每天练习军姿七八个小时的高强度下，沈健仍然

高标准要求自己，成绩一直亮眼，他说：“虽然是替补队员，

但我认为这也是锻炼自己的机会！”

六月末，北京气温攀升。一次常规训练中，一名正式队员

晕倒，教练员准备替换队员。于是，正午的烈日、毫无遮挡的

空地、三小时的标准军姿……沈健站立在教练员楼下，用行

动证明了能力和决心。

2019年10月1日，沈健作为中国人民解放军自行火炮方

队的一员经过天安门，接受党和国家检阅，“我见证了祖国

的繁荣昌盛，那时更坚定了我为祖国奋斗的决心，想要为之

付出努力。”

“时刻准备，把握机会。”说着座右铭，身着迷彩绿，沈

健一当兵便是五年。这五年，他跟着队伍走遍大江南北，从沿

海到沙漠，从高山到戈壁。这段既是中共党员又是军人的经

历，帮助沈健培养了全面的个人素养和坚定的思想信念，也影

响了他志愿为人的人生路。

成为一名军人，“时刻准备，把握机会”

迷彩绿成了沈健青春里的一抹亮色，但他还有别的梦

想。“当兵的时候非常羡慕别人的大学生活，所以我想圆自己

的‘大学梦’。”2022年9月，沈健重返校园。

虽然入学时成绩一般，因为“总坐在教室第一排认真记

笔记”，期末考试时沈健的成绩冲到了班级第一、年级名列前

茅，省政府奖学金和校一等奖学金既是对他努力的肯定，也

是对他学业的支持。

为了将专业课学深、学精，沈健常常“泡”在实训室。

“记得在准备城轨站台门比赛时，与我相伴的是寂静的实训

室和狂轰滥炸的花蚊子。一遍遍的练习，换下来的导线堆满

了小推车。”功夫不负有心人，他斩获了金砖国家技能发展与

技术创新大赛站台门控制与调试全国二等奖、应急处理赛项

国际赛三等奖，刷新了学院城轨专业参赛的历史最佳成绩。

沈健说：“我所做一切都只为珍惜复学机会，不愿在青春

留下遗憾，更不愿让知识成为成长的桎梏。”尽管学业繁忙，

他也没忘记“为人民服务”。

身为智能技术系团总支副书记，沈健以身作则，加入学

院“8090+00”宣讲团，带领系里同学参加了20多场志愿活

动，令他印象最深的是2023年暑假，温州苍南的五凤万向中

学支教活动。“学校在山顶上，交通不发达，可以看到和乒乓

球一样大的蜘蛛……”说到这里沈健缩了缩脖子，“离开学校

时，校门口站满了学生，眼中又满是挂念。”

前不久的毕业典礼上，荣获省级优秀毕业生的沈健作为

代表上台发言。他说：“今天，我终于有勇气回答过去，是的，

我没有虚度时光，我成为了自己期待的样子。”

目前，沈健已收到浙江理工大学科技与艺术学院的录取

通知书，他想要转战公共事业管理专业。而这个暑假，他的志

愿服务之路还在继续。

没有虚度时光，“我成为了自己期待的样子”


